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iHola! Nosotras somos el
Observatorio Contra el Acoso
Callejero en Guatemala, nos
dedicamos a crear actividades y
recursos para que las personas
comprendan que el acoso callejero
es unaforma de violencia sexual.
¢Te ha pasado que vas en la calle
Y personas que No conoces se
expresan de tu cuerpo como Si
fuera un objeto? iO peor aun! cTe
han tocado sin tu permiso? ¢Has
acosado o has visto a alguien
hacerlo?Nada de esto es normal, es
violencia, y necesitamos cambiar la
forma en la que nos relacionamos
en los espacios publicos.

Este libro es tuyo. Fue creado
pensando en ti, en tus inquietudes,
dudas, miedos y, sobre todo,
creyendo en tus capacidades

Como persona que aprendey
puede transformar su entorno. Las
actividades y lo que aprenderas te
servira para detener el acoso en
las calles y en los lugares en donde
convives con tu familia, con tus
amigos, en tu escuela o colegio

y en cualquier otro espacio. Al
hablar sobre violencia puede ser
que sientas incomodidad, tristeza,
muchas dudas o que sientas que
necesitas ayuda; queremos decirte
que ino estas sola ni solo! Puedes
buscar apoyo en personas de
confianza en tu familia, maestras,
maestros o directores del lugar
donde estudias; también puedes
comunicarte con nosotras al correo
hola@ocacgt.org o buscarnos en
nuestras redes sociales como
OCACGT para apoyarte o referirte



con organizaciones que trabajan en
la prevencion y asistencia en casos
deviolencia, es importante buscar
ayuda cuando sentimos que la
necesitamos.

En esta segunda edicion, hemos
incorporado en el libro elementos
clave del enfoque de Educacion
Integral en Sexualidad (EIS),

pues reconocemos enlaEIS el
potencial para contribuirala
erradicaciéon del acoso callejero,
écdmo? Al cuestionar nuestras
practicas cotidianas, laforma
derelacionarnosy las ideas que
construimos sobre nosotrosy las
personas a nuestro alrededor.
Como personajoven, tienes
derecho alaEIS, pero sobre todo
tienes derecho a cuestionary a
sacar lavoz frente atodo aquello

que te hace daino, como el acoso
callejero.

Nosotras creemos que tu eres
razén de esperanzay que puedes
promover el cambio. Esperamos
saberdetiydetodaslas formas en
las que has aprendido a sacar la voz
y de las propuestas de cambio que
estas impulsando. Un fuerte abrazo
y que disfrutes este libro.

Observatorio Contra
el Acoso Callejero
Guatemala.
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Identificar qué es violenciay su origen como
construccion social.

Reconocer las formas violentas que se dan al
interactuar con otras personas.

Reconocer las formas de violencia que has sufrido.
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iHola! Soy , tengo
14 anos y quiero compartirte mis
historias... EEmpezamos?

Salimos conAndrés a

caminar por la sexta avenida.
Aprovechamos la frescura de
latarde parair porun helado

y jJuntarnos con otros amigos.
De camino, nos encontramos
con Ixmucané, ella es hermana
mayor de Andrésy ies tan
buena ondal Aunqueyavaala
universidad, no me trata como
una nifa. Es mi amiga, le gusta
escucharme vy platicar con
nosotros.



Observatorio contra el acoso callejero | Guatemala ~—~—~—~—~—~~~—~

IXxmucané:

iHola! ¢Vienen porun
helado?

Lilay Andrés:
Si.

Ixmucané:\

iQué alegre!
~ Yo los invito.
¢{Qué van ahacer

después?

\ J

15



" | acalledonde quieroserlibre |Parte1 ~~—~~~~r~~

y Andrés:

No tenemos ningun plan.

Ixmucané:

iPerfecto! Tal vez me pueden ayudar. Estoy
trabajando en un proyecto de la universidad y
debo registrar historias de violencia. Creo que
ustedes podrian ayudarme mucho. éSe apuntan?

(caaz=)

o
Andreés:
¢Nosotros? No sabemos nada de eso,
nilo hemos vivido...

_
N
[ ]
L ]
Hmmm, éhistorias de violencia?

_/

A

IXxmucané:

iTienen razéon! Primero debo contarles sobre la
violencia,vamos al parque y alli les explicaré...

(< o= )
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Esa tarde en el parque, hablamos mucho con Ixmucané. Ella nos
contd que la violencia es una construccién social, 0 sea, que surge en
la sociedad donde cada persona tiene un rol y una participacion.

Andrés:

Cuando estamos en clase, interactuamos y socializamos con otros
estudiantes, nuevos o conocidos desde hace mucho tiempo. A
veces, también aprendemos a ser violentos entre nosotros, sin que
nos demos cuenta. Por ejemplo, ayer estdbamos en clase y Marcela
le gritd a Ana: «iEy! dame milapiz» y ella en respuesta al grito, le tird el
l&piz en la cabeza, todos nos reimos.

Ixmucané nos dijo que, aunque parezca algo pequerio y chistoso,
ese fue un hecho violento. Gritar y tirar objetos a las personas es
violencia. De hecho, reirse de la violencia es aceptar que esté bien 'y
que la vivimos como algo normal.

Es importante darnos cuenta de las circunstancias que activan
nuestra violencia cuando interactuamos.

Por naturaleza, los seres humanos necesitamos convivir con otras
personas, trabajar en equipo y caminar juntos para alcanzar metas
y crecer como sociedad; pero estas posibilidades se ven limitadas
cuando existe violencia entre nosotros.

17



« ¢Crees que cuando un adulto nos grita es violencia?

Pero, si siempre ha sido asi, ¢Por qué no es normal?

18



En la escuela, en las clases, es muy facil observar cémo algunas
formasviolentas se repiten con los anos. Las llevan a cabo los adultos,
y los pequenos aprenden a reproducirlas. Por ejemplo: la maestra
te grita y te humilla, porque no hiciste la tarea. Tu te sientes triste y
enojado. Como estas enojado crees que puedes gritareinsultarauna
companera de clase que te encontraste en el patio. Sin darte cuenta,
haces lo mismo que te hicieron: actuar con violencia.

Ahora que ya sabemos esto, podemos evitar repetir formas violentas
cuando nos relacionamos con otras personas, companeros de

clase, amigas, amigos y maestros. No es facil, pero debemos prestar
atencion a nuestras reacciones en todo momento.

Andrés:

19






&
\ Actividad 1.1: :cviolencianormal?

¢{Recuerdas que antes se explicd cdmo laviolencia estad normalizada?
Esto quiere decir que la vivimos con normalidad todos los dias, y no
la reconocemos como tal. Durante una manana dedicate a observar
lo que sucede en tu escuela con respecto a la violencia. Para ello,
analiza cada accion en busqueda de violencia. Usa estas preguntas
como guia:

o ¢Qué acciones fueron agresiones fisicas?

« ¢Qué palabras o dichos fueron hirientes para otros, pero las
personas se rieron?

« ¢Se hicieron bromas con respecto al origen cultural o étnico? ése
emplearon palabras como «indio» o «cholero» para referirse a
alguien?

« ¢Se hicieron bromas con respecto a la orientacion sexual de las
personas? ¢se emplearon palabras como «hueco», «<maricas» o
«marimacha» para insultar a alguien?

o ¢Hayalguna accidn o palabra que consideres que domina,
humilla o no permite que otros sean felices y las personas no lo
notan?

Escribe tus observaciones:

21



La calle donde quiero ser libre | Parte 1

‘} iSacalavoz!

Escucha la cancidon “Saca lavoz” de Anita Tijoux.

o (Porqué esimportante que saqguemos lavoz?
« (Crees que esdificil sacar lavoz? ipor qué?




Culturay Violencia:

Segln La UNESCO (2001), cultura es un «conjunto de los rasgos
distintivos, espirituales y materiales, intelectuales y afectivos
que caracterizan a una sociedad o un grupo social. Ella engloba,
ademas de las artes y las letras, los modos de vida, los derechos
fundamentales al serhumano, los sistemas devalores, las tradiciones
y las creencias».

La cultura nos ensefia cémo reaccionar: agresiva o pacificamente,
ante los hechos de nuestras vidas. En una sociedad violenta
aprendemos,sindarnoscuenta,ausarlaviolenciacontralaspersonas;
pero, como seres humanos, tenemos todas las capacidades para
aprender a reaccionary relacionarnos sin violencia.

<Como se manifiesta la violencia?

23



La calle donde quiero ser libre | Parte 1
Actividad 1.2: Acciones para ver laviolencia

Reflexion: Analiza las observaciones que realizaste, .cuéles de estas

actitudes, acciones o formas de relacidén en tu saldn de clases te

gustaria transformar para que dejen de ser violentas?

o Anota acciones que podrias realizar en clase para que tus
companeros y maestros se den cuenta de que son violentasy de
gue no deberian ser normales.

24




Observatorio contra el acoso callejero | Guatemala

‘} iSacalavoz!

Implementa alguna de las acciones que pensaste. Escribe cémo
te fue y contesta: épor qué es importante cambiar nuestra cultura
violenta al relacionarnos en nuestra escuela?

25







ABRAMOS LA PUERTA

Identificar los conceptos clave: patriarcado,

violencia contra las mujeres, tipos de violencia,

relaciones desiguales de poder.

2. ldentificar qué hacer ante la violencia contra las
mujeres.

3. Reflexionar sobre las experiencias propias de
violencia.

4. Escribirun pronunciamiento sobre la violencia

contralas mujeres.



Mas tarde, iba en el bus de regreso a casa viendo mi teléfonoy lei una
publicacién que decia:

«En Guatemala, en Centroamérica, en América Latina y en el mundo
entero, histéricamente las mujeres han tenido que luchar para que se
les considere como seres humanos y, por lo tanto, con la capacidad
de tenery ejercer sus derechos fundamentales. En pleno siglo XXI, las
ninas y mujeres se enfrentan a diferentes violencias, desde el acoso
sexual hasta el femicidio».

¢Acoso sexual yfemicidio? Hmmm, creo que tengo unaidea sobre qué
es acoso sexual, pero no sé bien qué es femicidio étendré algo que ver
con homicidio? Esa palabra si la conozco. Fui a la casa de Ixmucanéy
Andrés, ella nos conté un poco sobre la historia de la violencia contra
las mujeres. Si, existe una violencia especificamente en contra de las
mujeres y es diferente a otras formas de violencia. Ahora, te contaré
todo sobre esto.

28



Actualmente, vivimos en un sistema llamado PATRIARCADO. Es una
palabra extrafa que nunca habia escuchado antes... PATRIAR CADO
El patriarcado es el sistema que nos dice cémo debemos
relacionarnos mujeres y hombres. Existe desde hace muchos anos.
Se ha hecho costumbre, y la sociedad vive siguiendo sus reglas, sin
cuestionarlas. iYo no las entiendo! Por ejemplo, en el patriarcado los
hombres dominan a las mujeres, y las mujeres no tenemos todos los
derechos que tienen los hombres.

A A A I A T a4

56QU EEEEEEEEEEEEEEEEE?, Fue el grito que escuché

en mi cabeza mientras Ixmucané me contaba esto.

¢Puedes creer que en este sistema patriarcal se piensa que las
mujeres somos inferiores a los hombres? Esta forma de pensar
provoca que existan muchas desigualdades entre hombres y
mujeres. Siloshombres creen que son superiores alas mujeres, usan
la violencia en su contra, para imponer sus ideas y deseos, iejercen
poder! Pensar que las mujeres somos inferiores a los hombres hace
que nuestras condiciones de vida sean peores, y esto no permite que
estudiemos, trabajemos, decidamos sobre nuestra vida y cuerpo,
libremente, entre otras cosas.

29



[ Andrés: A

Yo no creo que las mujeres sean
inferiores. No importa el grupo
cultural, la orientacién sexual, la
identidad de género o de dénde
seamos... Creo que todas las

personas somos igualmente l
valiosas, con los mismos

derechos. No puedo creer que
existan personas que crean esto,
iyo no lo sabial, pero bueno,

qué alivio que yo no pienso ni

hago nada violento y mis amigos

\ tampoco, entonces todo bien. /

5

El patriarcado es un sistema
social, esto quiere decir que
todas las personas vivimos
dentro de las dindmicas del
Z sistemay podemos actuara
favoroencontradeellas. Es
importante reconocer que,
aungue tl no compartas una
idea o no actles de forma
injusta, esto no significa que
las ideas o acciones injustas no

\ existan.

30



Actividad 2.1: violencia contra las mujeres

Reflexion: lee las siguientes frases, dichas por algunos hombres hace
muchos anos.

1. «Solo el aspecto de la mujer revela que no esta destinada nialos
grandes trabajos de la inteligencia ni a los grandes trabajos materiales».
Schopenhauer

2. «Elfuerte dela mujer no es saber sino sentir. Saber las cosas es tener
conceptos y definiciones, y esto es obra del vardn». Ortega y Gasset

3. «Alasnifias no les gusta aprender a leer y escribir. Y, sin embargo,
siempre estan dispuestas para aprender a coser». Rousseau

4. «Lamujerno necesita escritorio, tinta, papel ni plumas. Entre gente
de buenas costumbres, el Unico que debe escribir en la casa es el
marido». Moliére

5. «Las mujeres han de guardar siempre la casay el silencio». Fidias

Haz una blUsqueda en Internet o pregunta a las personas a tu

alrededor quiénes fueron estos hombres éfueron personajes

importantes? Responde

o (Quéte hacen sentir estas palabras?

o (Cudles son lasideas que nos transmiten con relacion a las
mujeres?

« (Crees que se sigue pensando que las mujeres no son
inteligentes, no deben leer ni escribir?

« (¢Recuerdas qué es laviolencia normalizada? é¢Por qué estas
ideas son formas de violencia?

31



Chicas:

« ¢Algunavez han sentido que, solo por ser chicas, no las dejan
hacer algo? éQué acciones no las dejan hacer?

o ¢Algunavez se han burlado de alguna accién en la que hayan
participado por «no ser una actividad de mujeres»? {Qué
actividad eray quién se ha burlado?

o ¢De quéforma pueden cambiar estas ideas sobre lo que significa
«sermujer»?

Chicos:

« ¢Algunavez han pensado que las chicas no son tan inteligentes
como ustedes? Silo han pensado, éde ddnde creen que vienen
esas ideas?

« ¢Algunavez se han burlado de alguna actividad que realizan las
chicas por «ser cosa de mujeres»? (Qué actividad eray quién se
ha burlado?

o ¢De qué forma pueden contribuir para no seguir normalizando
esta forma de violencia contra las mujeres?

32



Actividad 2.2: i1deas sobre las mujeres

= y hombres.

Reflexiona:
« Escribe alrededor de la palabra «<hombre» las ideas que tienes
sobre los hombres.

HOMBRE

« Escribe alrededor de la palabra «<mujers las ideas que tienes
sobre las mujeres.

MUJER

« Resalta con colorverde las ideas que has escrito y que sefalan
que tanto las mujeres como los hombres tienen los mismos
derechos, inteligencia y capacidades.

« Resalta con colorrojo las ideas que responden al sistema
patriarcal, en el cual se piensa que las mujeres son inferiores a los
hombres. 33



¢Te gustaria cambiar esas ideas?

Si

No

No estoy segura/o/e.

Reflexiona:

o ¢(Porqué te gustaria cambiar estas ideas? épor qué no te gustaria
cambiar estas ideas? équé hace que no esté segura/o/e sobre
cambiar estas ideas?

« Siestasideas cambiaran équé seria diferente en tu propia vida?

34



Realiza un listado de las formas en las que podrias cambiar estas
ideas en tu escuela, en tu familia o con tus conocidos, épor qué
crees que seria importante implementarlas?

—_

© © N O O A WD

S

—
—_

—
n

—
w

S

o

o

—
N

%

S ©

35



Todas las personas tenemos la enorme tarea de cambiar las ideas
que han hecho que las mujeres en el mundo sean consideradas
seres humanos inferiores. Sabemos que tanto mujeres como
hombres tenemos las mismas capacidades, suenos, deseos,
inteligencia, ideasy, sobre todo, los mismos derechos. Existen otras
personas que también piensan asi. Lee las siguientes frases:

«Lo que todavia nos falta aprender
alas mujeres, es que nadie te da
poder. Simplemente lo tienes que
tomar tU». Roseanne Barr

«Eliminar la opresién significa para
las mujeres conocerse desde su
propia concepcién del mundo,
transformar su identidad y, asi
protagonizar la historia».

Marcela Lagarde

«Las mujeres constituyen la mitad
de la poblacién en todos los paises.
Apartar alas mujeres y excluirlas

de la participacion en lavida
politica, social, econdémicay cultural
significaria, de hecho, tanto como
privar ala poblacién de cualquier
comunidad de la mitad de sus
capacidades». Shirin Ebadi

36

«Laigualdad es una necesidad
vital del alma humana. La misma
cantidad de respeto y de atencién
se debe a todo ser humano, porque
el respeto no tiene grados».
Simone Weil

«Silas mujeres y las nifias fueran
tratadas igual que los hombres en
derechos, dignidad y oportunidad,
veriamos el progreso politico y
econdmico en todo el mundo».
Hillary Clinton

«Creo que es lo debido que yo
pueda tomar decisiones sobre mi
propio cuerpo y que las mujeres
sean parte de las politicas y
decisiones que afectaran a mivida.
Creo que, socialmente, merezco el
mismo respeto que un hombres.
Emma Watson

«La humanidad necesitatanto a
los hombres como a las mujeres.
Entonces épor qué nos ven
COmo algo menos que iguales? ».
Beyoncé



4 A

Andrés: (Por qué es
importante hablar de
/ la violencia contra las
mujeres? ¢{Por qué
debo saberyo quées,
sisoy hombre?

\. J

La violencia contra las mujeres nos afecta a todas las personas. Es
un problema colectivo. Estamos hablando sobre cémo la mitad

de la poblacién no puede vivir libremente, con una vida dignay

los mismos derechos que la otra mitad de la poblacién, o sea, los
hombres.

Laviolencia contra las mujeres no es un problema de cada mujer ni
un asunto que debe quedarse en casa ni un tema sobre el cual no
debemos hablar. Es un problema PUBLICO. Atodas las personas
debe interesarles, incluso a ti. Si eres hombre o mujer, debes

saber que laviolencia contra las mujeres no es normal y que debe
eliminarse para que en nuestra sociedad todas las personas tengan
los mismos derechos, beneficios, oportunidades y libertades.

N

Andreés:

Bueno, creo que si; para mi, como
hombre, también es importante N
conocer sobre la violencia contra
las mujeres para evitar ejercerla.

\. J
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[ Ixmucané: A

Si, Andrés. Que tU evites ejercer
violencia es importante, pero
ahora que conoces sobre el tema,
es importante que comentes,
sefalesy ayudes a tus amigos a
darse cuentay cambiar las formas
\ en las que piensan o actlan. j

N

Andrés:

Pero ésabes? Aveces cuando uno
dice cosas como “no digan eso”

0 “eso que hiciste no es justo” el
grupo se siente incobmodo y a mi
me da miedo que ya no quieran

\ ser mis amigos. /

/ Ixmucaneé: \

Tienes razdn, sé que da miedo
incomodar a nuestras amistades,
pero preglntate quién deberia
sentirse incdémodo, équién hace
algo incorrecto o quién lo sefiala?
Es importante que no te quedes
callado, que senales y seas un
aliado de las personas que se ven
\ afectadas, en tus espacios. /

38



Actividad 2.3: cambiemos nuestrasideas

Reflexion:
o ¢Quéideas quieres cambiar sobre laformaenlaquevesa
mujeres y hombres?

‘} iSacalavoz!

o Cuéntale a unaamiga qué es el patriarcado y la violencia contra
las mujeres.

« Hazunvideo para contarle atodas las personas quées la
violencia contra la mujer, compartelo en tus redes...

39



¢éRelaciones de poder?

En el caso del sistema patriarcal, el sistema en el que vivimos, las
relaciones desiguales de poder se dan cuando se cree que los
hombres son superiores a las mujeres vy, por lo tanto, tienen poder
sobreellas. Esto hace queloshombresusenlaviolenciaparadominar
a las mujeres y lograr lo que quieren, sin importar los derechos de
ellas. Las relaciones desiguales de poder también se dan entre
hombres.

Existe una «figura ideal» (ser blanco, heterosexual, adinerado,
fuerte...) y mientras mas se acerque un hombre a esta figura, puede
ejercer mas poder sobre los hombres que mas se alejan de ella.

Por ejemplo, cuando un hombre se enoja mucho con su esposa,
él le pega; cuando en la escuela los chicos no dejan que las chicas
participen en clase y las insultan; o cuando un chico no tiene mucha
fuerzafisicay se burlan de él o lo lastiman.

40



‘} Actividad 2.4: violencias que hemos sufrido

iSacalavoz!

e Recuerdatuviday lavida de tu familia. [dentifica hechos de
violencia que has vivido.

» Escribe tus experiencias en la seccién «diario de experiencias».

DIARIO DE EXPERIENCIAS

o ¢Hasvivido violencia contra la mujer?
¢Alguna mujer de tu familia la ha vivido?



¢Has visto a alglin miembro de tu familia ejercer violencia
(golpear a sus hijos e hijas, insultar a su esposa, burlarse de sus
primos, etc.)?



¢Como se ha enfrentado la violencia
contra las mujeres en Guatemala?

La violencia contra las mujeres es: «Cualquier accion o
conducta, basada en su género, que cause muerte, dano
o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a las mujeres,
tanto en el ambito publico como en el privado». Articulo 1.
Convencion de Belem do Para

iNO ESTES TRISTE! HAY ESPERANZA ¢SABES?

Es importante que a nuestra edad conozcamos qué es la violencia
contralasmujeresparadejardereproducirla, ytambiénesimportante
saber qué podemos hacer cuando suceda.

Es necesario saber que personas de otros paises, han trabajado
para que la violencia contras las mujeres deje de existir, y han creado
convenios y acuerdos:

En 1994 la Organizacion de Estados Americanos aprobd la
Convencidn Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra las Mujeres Convencién de Belém do Para.
Guatemala aceptd este compromiso. Eso significa que como
pais debemos trabajar en la prevencién de la violencia contra las
mujeres.

Estos esfuerzos internacionales, permitieron que, en Guatemala,
en el ano 2008, se creara la Ley contra el Femicidio y otras
Formas de Violencia contra la Mujer. En esta ley se explican las
diferentes formas de violencia que les suceden a las mujeres, por
el hecho de ser mujeres, y dicta que las personas que violentan,
debenirala cércel, porque estan cometiendo delitos.
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Existen diferentes tipos de violencia contras las mujeres:

Laviolencia fisica: Agresiones en
donde se utiliza la fuerza del cuerpo,
directa o por medio de cualquier
objeto, arma o sustancia con la que
se causa dano, sufrimiento fisico,
lesiones o enfermedad a una muijer.

Golpes, mutilaciones,
quemaduras, heridas, etc.

Laviolencia sexual: Acciones de
violencia fisica o psicoldgica, cuya
finalidad es vulnerar la libertad sexual
de la mujer.

Violacién, agresion

sexual, acoso sexual,
exhibicionismo sexual,
tratay trafico de personas
con fines sexuales,
prostitucion forzada,
embarazos forzados, etc.

La violencia psicologica: Las acciones
que pueden producir dano o
sufrimiento, psicolégico o emocional
auna muijer, con el objeto de danar
su autoestima o controlarla. Acciones
que pueden ocasionar debilitamiento
psicolégico y depresion.

Insultos, gritos,
humillaciones, amenazas,
celos, chantajes, criticas
constantes, ignorar,
minimizar, que controlen
tus redes sociales y
celular, etc.

Laviolencia economica: Todas las
acciones u omisiones que repercuten
en el uso, goce, disponibilidad o
accesibilidad de una mujeralos
bienes materiales, la retenciéon de
instrumentos de trabajo, documentos
personales, bienes, valores y
derechos o recursos econémicos.

Restriccionenelusoy
disposicién de bienes o
recursos economicos,
ocultacion del dinero,
pago de salarios inferiores
por el hecho de ser mujer,
etc.
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Q Actividad 2.5: Historias de violencia

Identifica:

« Leecadahistoria de violenciay relaciénala con el tipo de

violencia que ejemplifica:

Historia de violencia

Tipo de violencia

« Anavaderegreso acasa.Vatarde porque
tuvo una reunién de trabajo importante que
se alargd. Sabe que Julio, su esposo, le espera.
Cuando llega a casa, Julio le grita y le reclama
haber llegado tarde. Le dice que esta celoso
y que no le consta que ella venga del trabajo,
que de plano le esté siendo infiel. Se acercay
le da un puietazo en el brazo.

A. Sexual

B. Fisica
C.Econdmica
D.Psicolégica

+ Ale esuna chica que salié por un café con
José. Se la pasaron muy bien platicando, se
contaron chistes y se rieron mucho. Al final
de su cita, José acompand aAleasucasay
en laesquina antes de llegar, éllaabrazdy
la besé. Ale no queria y ella puso resistencia,
pero José no la soltd. Impuso su fuerza y siguid
besandola y también tocd sus pechos. Ale al
fin logré soltarse y se fue corriendo a casa, iba
llorando.

A. Sexual

B. Fisica
C.Econdmica
D.Psicolégica

CONTINUA...
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Historia de violencia

Tipo de violencia

Estela tiene muchos amigos en las redes
sociales y pasa mucho tiempo charlando
con ellos. Hace un mes conocié a Manuel,
un chico que le gustabay con quien se
hicieron novios. Cada vez que se ven,
Manuel le revisa el celular a Estelay le
dice que no quiere que tenga amigos,
porque ahora tiene un Nnovio que se pone
celoso. Cuando Estela le dice que no tiene
derecho a pedirle eso, él le responde
agresivamente diciéndole que no sea
tonta que, sino lo hace, la dejara y nadie
mas querra estar con ella.

A. Sexual

B. Fisica
C.Econdémica
D.Psicolégica

Vanesa es una mujer joven que acaba de
ser mama por primera vez. Esta casada
con Luis y ha dejado de trabajar porque
quiere cuidar de su hija Diana. Mientras
Vanesa cuida a la hija de ambos, Luis
trabaja en una oficina y se encarga de
pagar lo necesario. Vanesa le pide dinero
para la leche de Diana, ahora que esta
creciendo come cada vez mas; Luis le dice
que élyale diodineroy que silalecheya
se acabd, ella tiene que ver que hace, asi
que no le da mas dinero.

A. Sexual

B. Fisica
C.Econdmica
D.Psicolégica

Respuestas correctas: b,a,d,c. Las distintas formas de violencia
contra las mujeres pueden darse interrelacionadas, es decir, que en
una situacién puede existir mas de una forma de violencia como en
la primer historia, donde ademas de violencia fisica existe violencia

psicolégica.
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éQué hacer en caso de hechos de
violencia contra las mujeres?

En primer lugar, hay que saber que ninguna mujer es culpable por la
violencia que sufre. Muchas veces las mujeres callan debido a que,
en esta sociedad patriarcal, les han hecho creer que merecen sufrir
violencia; pero ninguna mujery ninguna persona en el mundo deberia
serviolentada.

A veces, también las mujeres callan porque tienen miedo o temor a
sufrir mas violencia, sacar la voz no es facil, pero es necesario para
frenar la violencia y vivir en paz.

Si una mujer sufre violencia, es importante que busque ayuda con
una persona cercana, con quien sienta confianza. Alguien a quien
pueda contarle lo que le sucede para acompanarla en este camino.
Silamujernotieneaunapersonacercana, puedeacudirdirectamente
a instituciones como el Ministerio Pldblico (MP); la Procuraduria
General de la Nacién (PGN), cuando son casos relacionados con
nifez y adolescencia; la Policia Nacional Civil (PNC) o la Procuraduria
de los Derechos Humanos (PDH). Todas estas instituciones tienen
la obligacién de atender su denuncia y darle el seguimiento que
corresponde.

Ademas, es importante buscar ayuda psicolégica que le permita a
la mujer enfrentar los dafios emocionales que la violencia le causa y
que, en la mayoria de los casos, son dafos invisibles, que dafan su
autoestimay su fuerza personal.

Enla pdgina 126 de este libro encuentras algunas instituciones a las que
puedes acudir si tt o una persona que conoces sufre violencia. También puedes
encontrar esta informacién en nuestra pdgina lacalle.ocacgt.org/descargas
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éQué es femicidio?

El femicidio una forma extrema de violencia ocasionada por un
hombre hacia una mujer, ya que le causa la muerte. Estos asesinatos
ocurren debido al odio hacia las mujeres, por el hecho de serlo y por
la creencia de que ellas son seres inferiores. A este odio le lamamos
«misoginia».

El femicidio es un crimen contra las mujeres, que ocurre por la
desigualdad vy la discriminacién, debido al hecho de ser mujeres.

Q Actividad 2.6: Femicidios en el pais

Investiga:

Busca noticias sobre femicidios en Guatemala o en tu pais, busca en
periddicos o en Internet. Imprime, recorta y pega las noticias en el
siguiente espacio y escribe:

o ¢COmMote hace sentir el enterarte sobre estas noticias?

« ¢Recuerdas que laviolencia se aprende a través de nuestra
cultura?
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Chicasy chicos:

o ¢Qué cambios culturales pueden promover para contribuir a
que no se den mas femicidios? {Por qué es importante que los
cambios empiecen desde nuestra manera de pensar?
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Violencia simbdélica

TAMBIEN HAY VIOLENCIAS INVISIBLES!

Muchas conductas violentas no se ven o se cree que ho son violencia.
Nadie habla de esto ni existen leyes para evitar que pasen. Son
violencias a las cuales se les llama «simbdlicas» y el patriarcado las
ha naturalizado, o sea, hace que se vean como algo natural o normal,
cuando en realidad es violencia.

La violencia simbélica se refiere a mensajes, iconos, signos, que
transmitenideassobre cémolas mujeres soninferioresaloshombres.
Hace que los hombres dominen a las mujeres y exista desigualdad y
discriminacién por ser muijer.

Algunos mensajes con violencia simbdlica que se transmiten son:
« Desprecioy burla porlo que son o hacen las mujeres.
« Temor o desconfianza porlo que son o hacen las mujeres.

o Justificacién de la subordinacién femenina o de la violencia
contralas mujeres.

52



/

Actividad 2.7:

éConoces la violencia simbdlica?

Algunos ejemplos de violencia simbdlica son estos:

Justificar la violencia
contralas mujeresy
su sumision.

Temory
desconfianza
porque lo hizouna
mujer.

Desprecioy burla
por ser mujer.

Ejemplo: cuando nifos
y nifas jueganen la
escuela ala horadel
recreo, un nino empuja
y jala el pelo a una nifa,
porque se le dio la gana.
Aveces se justifica
esta violencia, diciendo
que el nifo quizas esta
enamorado de la nifa.

Explicacion: el nifio
cree que puede violentar
alanifa, porque él
esninoyesoeslo

que hacen los nifios;
ademas las personas
adultas refuerzan este
comportamiento al
invisibilizar el malestar
delanifia. Saben que
la nifla quizas no se
defendera.

El amor no es violencia.

Ejemplo: Cuandoen
clase estés trabajando
en grupoy una chica
dice que yaresolvid el
problema mas dificil de
matematicay nadie le
cree. Todos desconfian
de que larespuesta
esté correcta, porque
lo resolvidé una mujer.

Explicacion: se cree
que las mujeres son
menos inteligentes que
los hombres.

Ejemplo: Cuando
alguien se esta
estacionando
condificultad y
alguien mas dice:
«De plano, es
mujer la que esta
manejando».

Explicacion:

se cree que por
ser mujer no
puede manejar
correctamente el
carro.
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} Sacalavoz

Ejercicio: Escribe mensajes con violencia simbdlica, que sean
transmitidos, que tU hayas visto o conozcas:

Justificar la violencia
contra las mujeresy
su sumision.

Temory
desconfianza
porque lo hizouna
mujer.

Desprecioy burla
por ser mujer.
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EJEMPLOS DE VIOLENCIA SIMBOLICA

CHISMES
BELLEZABEBES ROPA
DELICADEZA LAVAR

Y PLANCHAR

TAN INTELIGENTE PERO...

TE FALTA BAJAR DE PESO.

(CUAL ES EL FEMENINO
DE HACER UNA SIESTA?

LAVAR LOS PLATOS JAJAJA

LASTIMA QUE NO FUE
VARONCITO
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6 Actividad 2.8: cambiemoslarealidad

Yo quiero cambiar mi realidad: Busca recortes de revistas
o imagenes en Internet donde identifiques violencia
simbdlica. Haz un collage y pégalo aqui:
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Busca recortes de revistas o imagenes de Internet,

en donde no exista violencia contra las mujeres y se
transmitan mensajes sobre la igualdad de derechos entre
hombres y mujeres. Haz un collage y pégalo aqui:
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Alfinalizar los dos collages, escribe tu pronunciamiento oficial
sobre laviolencia contra las mujeres. Algunas preguntas que puedes
responder son:

o ¢Crees que es normal laviolencia contra las mujeres?

« (Crees que esjusto decir que las mujeres son menos inteligentes
que los hombres y no pueden hacer muchas cosas y los hombres
si?

o ¢(Crees que debemos sacar lavoz y denunciar la violencia contra
las mujeres?

« ¢Debe seguir existiendo la violencia contra las mujeres?
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‘} iSacalavoz!

Léele a una amiga tu pronunciamiento en contra de la violencia
contra las mujeres.

2. Hazunvideo para contarle atodas las personas qué piensas
acerca de la violencia contra las mujeres, compartelo.

3. Siusasredes sociales, toma fotos de tus collages y compartelas.
Muestra tus collages a las personas que tengas cerca.
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SALGAMOS A LA CALLE

1. ldentificar los conceptos clave: violencia

intrafamiliar, violencia en espacios publicos, acoso

callejero.

Indagar sobre experiencias de acoso callejero.

3. Identificar cdbmo te afecta la violencia enlos
espacios publicos.

4. Escribirtu experiencia sobre el acoso callgjero.

n

«La sociedad actual, tiene, pues, un reto: garantizar el uso
igualitario de los espacios publicos para todos los ciudadanos sin
diferencia de clase, procedencia cultural, sexualidad o géneros.



Lileg iHola de nuevo! Quiero contarte lo
que me pasé la semana pasada. Estaba
muy feliz, porque cumpli 14 aios, asi que
lo celebré con mis amigas.

Decidimos reunirnos en la parada del bus después de la escuela.
Esperé todo el dia con emocién para que se terminaran las clases
y poder celebrar comiendo pizza y tomandonos muchas fotos.
Estdbamos ya en la parada del bus, cuatro de mis amigas y yo,
cuando pasé un carro lleno de hombres que se nos quedaron viendo
muy feo. El que conducia nos bociné y el que iba a su lado nos grité:
«nenas ricas». Los que iban en los sillones de atras nos silbaron y
se carcajearon. El carro se fue, pero nosotras sentimos algo que no

nos gusto: Yo, incluso, senti un nudo en el
estédmago y me temblaron las rodillas. Nunca nos habian gritado esas
cosas nivisto de esa manera, como si no tuviéramos ropa iqué horror!
Esperamos unrato y luego tomamos el bus. Mi celebracion continud.
En la tarde que llegué a visitar a Ixmucané, le conté lo que me habia
pasado. Ella me dijo que lamentaba mucho lo que habia sentidoy que
eso se llama «acoso callejero».

La violencia contra las mujeres ((Recuerdas que antes platicamos
sobre este tema?) puede darse en casa, entre la familia, y se llama
«violencia intrafamiliar». La violencia intrafamiliar es una violencia
que se da en el espacio privado, se da entre las personas que forman
una familia; no se ejerce Unicamente contra las mujeres, sino también
contra otras personas que integran lafamiliacomo las hijas y los hijos,
las abuelas, los abuelos, etc.
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Este tipo de violencia es reconocida en diferentes paises y es
penalizada, o sea, la persona que violenta puede ser acusada vy
sentenciada a prision.

También existe una violencia que se da en los espacios publicos,
aquellos que sonparatodaslas personas,comolascalles, los parques,
ihasta los buses! Ixmucané dice que esta violencia esta invisibilizada
y normalizada, o sea, la notamos poco y se cree que es algo normal,
que asi debe ser y a veces hasta se piensa que no es violencia. Por
eso, no es delito nivan a la carcel quienes cometen estas violencias.

Ademasde esto, aveces se cree que es culpa de las mujeres, porestar
enlacalleynoensus casas, pero las mujeres también tienen derecho
a estar en los espacios puUblicos liboremente y de forma segura.
¢Esviolencia cuandovas en el bus y alguien te intenta tocar, o cuando
vas por la calle y te silban o te dicen «psst psst»?

Si, eso se llama «acoso callejero» y es una forma de violencia en el
espacio publico. Por ejemplo, cuando vas por la calle y alguien te mira
como si te va a comer éya sabes? Esas miradas se llaman «miradas
lascivas»; cuando te silban y chiflan y te gritan cosas que a veces
hacen que te averguences de tu cuerpo g, incluso, algo mucho peor,
cuando te tocan, te manosean.
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Elacoso callejeronos afectanegativamente, pues hace que tengamos
miedo de ir por las calles o que nos de verglenza nuestro cuerpo o
forma de vestir.

¢Te recuerdas cuando nos contaron sobre las relaciones desiguales
de poder? Te lo voy a recordar... Se refiere a la creencia de que los
hombres tienen mas derechos que las mujeres, que tienen poder
sobre las mujeres. Por ejemplo, los hombres si pueden estar en
las calles y es poco probable que alguien vea su cuerpo vy les grite
groserias u obscenidades. En cambio, se cree que las mujeres deben
estar en la casa y si salen a las calles se arriesgan a que las violenten
con acoso callgjero.

Creerquelas mujeresnotienenlos mismosderechos queloshombres
iestd muy mal! Todas las personas tenemos los mismos derechos y
negarlo es violarlos.

@) Actividad 3.1: insegurasenlas calles

Andrés me pregunto:

o ¢Porquétlytus amigas se sienten inseguras en las calles, con
miedo a sufrir de alglin abuso?

o ¢Qué me pasa cuando siento ese miedo e inseguridad? ¢Evito
usar el bus o caminar por las calles?
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Ejercicio de reflexion:

1.

¢Has sentido miedo cuando vas en el bus o caminando? éPor qué
crees que sientes miedo?

¢Has sufrido acoso callejero? éAlguien te «come con la mirada»,
te han silbado, dicho cosas sobre tu cuerpo o te han «metido
mano»? Cuéntanos lo que has vivido.

¢Hasvisto cémo alguien acosa a otra persona o conoces a alguien
que ha sido acosado/a? {Qué has pensado cuando presencias el
abuso? ¢Has hecho algo?{Por qué crees que algunos hombres
y mujeres no ven estas acciones como una forma de violencia y
piensan que es normal?

Recuerda lo que conversamos sobre la diversidad de violencias
que las mujeres viven, segln sus condiciones y reflexiona: écdmo
vive el acoso callejero una mujer migrante en un pais o ciudad
desconocida? écdmo vive el acoso callejero una mujer trans, una
mujer lesbiana o una mujer con discapacidad?

‘} iSaca lavoz!

Cuéntale a una amiga y a un amigo qué es el acoso callejero.
Observa sus reacciones u opiniones y registralas aqui.
Haz un video para contarle a todos qué es el acoso callejero y
compartelo en tus redes.
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L/
\ Registro de opiniones:
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Espacio publico y acoso callejero

( Andrés: h

Mi hermana me conté algo méas

sobre el acoso callejero (Puedes N\

creer que a veces se piensa que si

una mujer esta en un lugar publico
\ella también es una «mujer pL’Jinca»?/

Es un término despectivo, utilizado por hombres que creen que
tienen derecho a apropiarse de una mujer como si fuera una calle
O un objeto. Entonces creen que puede violentarla, ver su cuerpo,
decirle frases sexuales, verla lascivamente, hasta tocarla y iviolarla!

4 h

Hoy hablé con Mariela, mi prima.
/ Me contd que ayeren el bus un
chico se le quedd viendo las
piernasy ella se alej6 de él, le dio

& miedo. j

Entonces yo le dije: Eso es acoso callejero. Cuando te miran una
parte del cuerpo, te ven como si te quisieran comer, te dicen cosas
que segln ellos son piropos y, a veces, hasta te tocan y meten mano.
Mariela me contestd que esto es algo que viven las mujeres en los
espacios publicos: calles, restaurantes, buses, parques y centros
comerciales. Las mujeres no o piden ni conocen a quien las acosa,
son extrafos. Me dijo que ella y sus amigas estan cansadas de tener
que vivir esto, que les afecta negativamente, porque luego ya no
quieren caminar por la callg, tienen miedo.
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Andrés:

Yo nunca he vivido una situacién
como estay siempre estoyenla
calle. Esto no esjusto ihay que hacer
algo!

@D Actividad 3.2: Historias de acoso callejero

¢Sabias que la violencia en los espacios puUblicos (calles, transporte
y otros) tiene sus propias caracteristicas, puede ocurrir varias veces
al dia, al emplear multiples expresiones (silbidos, “piropos”, miradas
lascivas, metidas de mano, entre otros), de parte de distintas
personas acosadoras y en (todos) los espacios que se transiten en
undia?

Reflexion:

e Recuerda las reacciones de las personas a las que les contaste
qué era acoso callejero, {Por qué crees que reaccionaron asi?

o ¢COmo te hace sentir el tema de la violencia en los espacios
pUblicos?

o ¢CoOmo crees que te afecta?

o ¢De qué manera se refleja la cultura de violencia normalizada en
el acoso callejero?

« ¢De qué manera crees que se puede prevenir el acoso callejero
desde las escuelas, amigos y familia?
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Escribe aqui tus respuestas:
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iSacalavoz!

1.

Preglntale a alguna mujer de tu familia (hermana, tia, mamaj,
abuela) si sabe qué es el acoso callejero. Sino lo saben, explicales
y luego preguntales si ellas lo han vivido. Luego, haz lo mismo con
un hombre de tu familia.

Escribe susexperiencias enlasecciéonde «diario de experiencias».
Piensa si tU has vivido acoso callejero, escribe tu testimonio en el
«diario de experiencias».



N Los «piropos» son esas palabras o frases que un extrafo

‘ EY’ tedicecuandocaminasporlacalle,esoesacoso callejero.

i « Un piropo es sobre tu aspecto fisico y eso es acoso, no
halago.

Lila:

¢Te acuerdas de que debiamos
explicarle a alguien qué es el acoso
callejero?

Pues yo le expliqué a Lucia, una amiga y ella me pregunté por qué es
importante hablar de esto. Asi que me quedé pensando:

ES IMPORTANTE HABLAR SOBRE EL ACOSO
CALLEJERO PORQUE LUCIA, ANDRES, MARIELA, YO
Y TODAS LAS PERSONAS, TENEMOS DERECHO A
CAMINAR SIN MIEDO POR LAS CALLES, DE FORMA
SEGURA. NO ES JUSTO QUE YA NO QUERAMOS SALIR
A LA CALLE POR MIEDO,
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¢Qué opinas tt?

En los espacios publicos pasan cosas interesantes e importantes,

pero también sentimos miedo de estar en la calle.

éSientes miedo enla calle?

Sabemos que en los espacios publicos las mujeres son violentadas

permanente y constantemente, o sea, todos los dias, todo el dia.

En Guatemala, tanto hombres como mujeres, en algdn momento,

han sentido miedo cuando salen a la calle, pero sienten miedo por

diferentes razones:

e Loshombres tienen miedo de que los asalten y maten.

e Las mujeres tienen miedo de que las asalten, manoseen, violen y
maten.

éVes la diferencia?

Las violencias contra los hombres son diferentes que las violencias
contras las mujeres. La violencia contra la mujer siempre se relaciona
con su cuerpo, con abusar de él como si fuera un objeto.

El acoso callejero limita nuestra libertad de movimiento y la
capacidad de participar en la escuela, en el trabajo y en la vida social;
ademas, limita el acceso a los servicios esenciales y a disfrutar de
oportunidades culturales y de ocio.

Entonces, vemos que hablarde acoso callejeroy espacios publicos es
importanteydebemoshacerlo.Asi, las mujeres defienden su derecho
a usar espacios para la expresidon, comunicaciéon e interaccion,
porque las mujeres tienen DERECHOS HUMANOS que les garantizan
usar los espacios publicos, al igual que los hombres.

¢Sabias que el miedo hace que no disfrutemos de la

ciudad? ¢éQue ya no queramos participar en reuniones, ir

con amigas y amigos a centros comerciales y compartir?
Tener miedo a hacer estas cosas es una consecuencia del acoso
callejero. Imagina lo terrible que es cambiar tu vida por el miedo a que
algo te paseenlacalle.
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@}) Actividad 3.3: Testimonio de acoso

— callejero

Te voy a contar el testimonio de Lu:

No pedi ser mujer, naci asi y nunca luché contra eso, solo lo acepté,
ha de ser porque me senti comoda con serlo. A los siete afios ni si
quiera tenia claro qué significaba eso de ser mujer. Desde pequeia
mis papas me dejaron vestir como yo queria, jugar los juegos que
me llamaban la atencidon, jamas me encasillaron en colores ni me
impidieron hacer cosas por mi sexo.

A los 7 afos esperaba de madrugada que pasara por mi el bus del
colegio, siempre acompanada de mi papa. Llegaban por miy éramos,
junto a otra nifia, un poco mayor que yo, las primeras en subirnos
al transporte escolar. Me gustaba ir pegada a la ventana viendo la
calle, me gustaba ver cbmo amanecia. Si... me gustaba, hasta ese dia.
Una luz roja de los semaforos, que comenzaban a activarse a eso
de las 6:00 a.m., hizo que el bus se detuviera en una calle. Yo, con la
mirada fija a través de la ventana, identifiqué a un hombre que se reia
conmigo.

No entendia por qué, me miraba y sonreia. El tipo seguia viéndome,
se movia de manera extrafa, bajé la mirada y tenia en las manos su
pene, el tipo se tocaba, sonreia. Tuve miedo, dejé de ver y me escondi
en el sillon del bus. Queria llorar, pero si lloraba iban a preguntarme
qué pasaba y yo sentia verglienza. Parece que nacer mujer en esta
sociedad, trae implicito tener que recibir comentarios sobre nuestra
apariencia, miradas morbosas y manoseadas.

No pedi ser mujer, pero me gusta serlo, y tengo el derecho a no tener
miedo por eso.
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La calle donde quiero ser libre | Parte 3~~~

Reflexion:
e« (COmote hace sentir este testimonio?
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b Sacalavoz!

Pregunta a seis amistades sobre lo que pueden y lo que no pueden
hacer en las calles. Pregunta a tres hombres y a tres mujeres, asi
podras comparar las respuestas.

« ¢Qué no te dejan hacer en las calles, por ser una mujer o un
hombre joven?

« ¢Cuando sales a la calle importa la forma en que te vistes? é(Por
qué importa?

o ¢Salessolaosoloalacalle? {Porqué? Siprefieresircon compania,
équién te acompana? éPor qué?

o (Creesqueatodaslas personasseles permite, porigual, hacerlas
mismas cosas en la calle?

« Cuandosalesalacalle, éa qué le tienes miedo?

1. Apunta las respuestas en el «diario de experiencias» vy
comparalas. (En qué se parecen las respuestas? (Cudles son las
diferencias?

2. ¢Qué puedes concluir de esta pequeia investigacion?

3. Comparte tus conclusiones con tus amigos y amigas de las redes
sociales.
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DIARIO DE EXPERIENGIAS



Lo publico es el espacio de y para todas las personas. Donde se
puede expresar, hablar, marchar, participar en politica, reunirse con
amistades y demas. Entonces équé pasa si dejamos de hacer todas
estas cosas porque nos acosan? Te cuento que hablar de la violencia
en los espacios puUblicos es importante, porque se relaciona con
otras actividades que tienen que ver con: ciudadania, democracia,
derechos humanos, participacion y accién colectiva.

Andrés: Te voy a contar qué significa
cada una de estas palabras:

« Ciudadania es reconocer, por ley, que todas las personas tienen
los mismos derechos.

« Democracia es unaforma en la que el pueblo toma decisiones de
pais a través de las instituciones del gobierno.

« Derechos humanos son las atribuciones que se reconocen en
cada persona: todos los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidady derechosy, dotados como estanderazdny conciencia,
deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

« Participacion ciudadana se refiere a participar en la toma de
decisiones pUblicas, decisiones que afectan a las personas.

« Accién colectiva hace énfasis en el hecho de que las personas se
comunican, organizan y actlan para lograr algo todas juntas.

+ Laseguridad ciudadana es la condicién personal de encontrarse
libre de violencia 0 amenaza de violencia o despojo intencional
por parte de otro.
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Es decirque td, como yo, Andrés y todas las personas, tienen derecho
a estar en los espacios publicos liboremente para socializar y entablar
relaciones interpersonales como la amistad y el companerismo.

@ Actividad 3.4: pefinamos las reglas

Tantomujerescomohombres debemosexigirquelascallesseanpara
todas las personas por igual. Deben existir reglas que nos garanticen
igualdad y que no exista violencia niviolencia contra la mujer niacoso
callejero.

¢Cémo podemos contribuir a definir estas reglas?

Vamos a hacer un pacto de convivencia. Estara formado por esas
reglas que nos comprometemos a cumplir para usar los espacios
pUblicos con respeto y sin violencia. El pacto tendra dos partes:
reglas para respetar a las personas y exigencias que hago para que
me respeten. Antes de definir estas reglas hagamos una reflexién
personal:

Chicos:

Cuando ven a un chico o una chica que les llama la atencién en la
calle équé sienten? équé hacen? ées diferente lo que sienten cuando
conocen ala personay cuando no laconocen? écdmo le hacen saber
a esa persona que les gusta?

¢Alguien les ha comentado qué ha sentido en una experiencia de
acoso callejero? équé les contd?

Chicas

Cuando ven a un chico o una chica que les llama la atenciéon en la
calle équé sienten? équé hacen? ées diferente lo que sienten cuando
conocenalapersonay cuando no laconocen? écémo le hacen saber
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a esa persona que les gusta? ¢Alguna vez se han sentido bien cuando
una persona extrafna les acosa en la calle o en el transporte? équé
emociones han sentido? ¢Qué sensaciones identifican en su cuerpo
cuando las han acosado?

Andrés:

Ahora si, te comparto algunas de mis
reglas y exigencias:

Reglas para respetar a todas las personas cuando voy por la calle:
o Cuando vaya por las calles no veré de forma lasciva a nadie.
« Sivoyenelbus, respetaré el espacio de cada persona.

Exigencias para que me respeten cuando voy por las calles y los
espacios publicos:

« Exijo que cuando vaya por la calle nadie me vea lascivamente.

« Exijo que sivoy en el bus nadie me toque, sin mi consentimiento.

¢Cuales son las tuyas? Escribe tus propias reglas y exigencias.
Compartelas con tus amistades. Conversa sobre ellas.
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MITOS SOBRE EL ACOSO CALLEJERO

[ 3
Mito 1 «esolepasasoloa
las mujeres “bonitas”».
iFalso! La belleza esrelativa. A
todas nos ha pasado: alguien nos
dijo algo en la calle tan rapido
que niles dio tiempo de ver si
somos bonitas o no, segln ellos.

P 00 e c e 00000 0000000000000 00 000

o
Mito 2 «silas mujeres no dicen
nada es porque les gusta».
No, el acoso no nos gusta. Hay varias
razones por las cuales, las mujeres,
no respondemos al acosador: nos da
miedo y esto nos lleva a creer que es
mejor ignorarlos a enfrentarlos.

o
Mito 3 «Alas mujeres no les molesta el acoso cuando el
hombre que lo hace es “guapo”». iFalso! No nos importa cémo

se ve el acosador, ni silo consideramos guapo o no. Al acosarnos,
violenta nuestros derechos y eso nos molesta.




Mito 4 .«Las mujeres tienen la culpa porque se visten
para atraer alos hombres». Nada justifica la violencianila
vestimenta. Sin importar cobmo vas vestida: falda, short, pantalén,
suéter, cuello de tortuga, camiseta... aun asi puedes ser acosada.

(3
Mito S «Eslanaturalezadelos
hombres molestar a las mujeres».
Esto no es cierto, acosar no es un
«instinto natural» de los hombresy
de las personas en general. Es una
conducta aprendida desde la nifiez,
por lo tanto, puede modificarse y
eliminarse.

Mito 6 «Lo hago para halagarlas, para hacerles saber lo
bonitas que son». «Es solo un piropo, no es acoso».

El piropo es acoso. Los halagos nunca vienen de un extrano, sino
de alguien que te conoce y tiene tu consentimiento. El acoso
callejero viene, generalmente, de alguien a quien no conoces.

Mito 7. «Es solo un comentario. Sinoles gusta, pueden
elegir no hacerle caso y seguir con sus vidas». Esto es un

mito porgque no es solo un comentario, Nos provoca miedo,
inseguridad y nos impide sentirnos libres. No podemos cerrar los
ojos ante la violencia. Por ejemplo, si te roban no vas aignorarlo

y «seguir con tu vida», sino que tratas de buscar justicia. El acoso
callejero es una violencia que debemos enfrentary eliminar.




Si eres testigo de acoso callejero, exige
respetoy SACALAVOZ:

1.

No te quedes callado. Sin
agresividad nirespuestas violentas,
puedes decir: «<ESO ES ACOSO,
NO LO HAGA».

Dilo de forma claray segura
mirando al acosador a los ojos 'y
hablando fuerte y claro.

Proyecta confianza, seriedad

y calma, hazle ver a quien esta
acosando que eso es violenciay no
debe hacerse.

Haras una gran diferencia si
demuestras que el acoso callejero
esviolencia.

Comparte con tus amigas y amigos
lo que te pasd.

Habla con tus amigos sobre el
tema, aunque seas «el amigo
incémodo».



Exige respetoy SACA LAVOZ respondiendo ante el acoso. Asi
expresaremos malestary podremos ayudar a que el acoso deje de
servisto como algo natural. Considera lo siguiente:

1.

Responde siempre que el entorno sea seguro y el acosador no
amenace tu integridad fisica. De lo contrario, puedes pedir ayuda
aotras personas o ala policia.

No uses agresividad ni respuestas violentas, ya que pueden hacer
que el acosador se vuelva mas agresivo o que sea mas dificil que
entienda el mensaje que estas dandole.

3. Intenta que tus respuestas sean claras
y potentes sin serviolentas. Tendran
un resultado desconcertante para el
acosadory lo hara pensarenlo que
esta haciendo.

4. Adopta una postura segura: miralo alos
ojos y hablafuertey claro, dile «<kESO ES
ACOSO, NO LO HAGA».

5. Anteelacoso, proyecta confianza,
seriedad y calma, aunque no las sientas
en ese momento.

6. Siinsiste en suacoso, te amenazao
se burla, repite tu afirmacion o sigue
caminando, No sigas su juego.

7. Comparte con tus amigas y amigos lo
que te paso.






NOS ENCONTRAMOS EN LAS CALLES

—_

Diferenciar género y sexo.

2. ldentificar las formas de ser hombre o de ser mujer
que te han ensefado.

3. Reconocer las formas de ser hombre o mujer que
debes cambiar para convivir respetando los derechos
humanos.

4. Usar la guia practica para conocer nuevas personas.

Transitar la ciudad y disfrutarla es un derecho de todas las
personas que la habitan y viven en ella, y debe estar garantizado.
Necesitamos espacios de encuentro que sean accesibles a todas

y todos y que permitan el desarrollo de actividades educativas,
recreativas y politicas. iUna ciudad que respete los derechos de las

mujeres! = Red Mujer y Habitat LAC www.redmujer.org.ar




Ayer, nos reunimos en el parque con Lila y Ixmucané, conversamos
sobre algo que me ha cambiado mucho...

Algunas veces he escuchado cuando la gente dice que por ser
hombre no debo llorar, que debo ser siempre fuerte y valiente, que
debo proteger a las demas personas y no expresar mis emociones.
También me he dado cuenta de que la gente dice que si esta bien que
las mujeres lloren, que hay que tratarlas con delicadeza porque son
emocionales y que como hombre puedo imponer mis ideas, deseos
y serrudo con ellas, pero...

iYO TAMBIEN TENGO EMOCIONES!

Quiero expresarlas, quiero llorar, reir, decir lo que siento sin que nadie
me diga que por eso soy menos hombre. Tampoco creo que sea justo
que se piense que alguien tiene mas derechos que otras personas
por su género, edad, orientacion sexual o por cualquier otra razén.



Asi como Andrés ha escuchado lo que no deberia hacer o sentir
por ser hombre, las mujeres también escuchan mandatos sobre
la forma en que deben vivir. Esta forma en que la sociedad nos
dice a cada persona como debe vivir si es hombre o si es mujer se
llama «género»: Las caracteristicas o cualidades asignadas por la
sociedad a los cuerpos sexuados. Un cuerpo sexuado es el que tiene
sexo bioldgico y caracteristicas especificas de acuerdo con ese sexo,
como los genitales, cromosomas y otros aspectos del cuerpo.

Cuando las personas nacemos, se nos etiqueta segln ese sexo
biolégico, esta es nuestra asignacion de género. De alli en
adelante, la sociedad haréa énfasis en los roles que las mujeres deben
cumplir y los roles que los hombres deben desempefar con base al
género asignado. Estos roles nos son impuestos desde edades muy
tempranas écdmo? Con la ropa y juguetes que nos regalan iincluso
desde antes de nacer!, con las actividades en las que participamos,
con las formas en que nos sobreprotegen o estimulan, etc.

Estas diferencias, en cuanto a roles y espacios que deben ocupar los
hombres y las mujeres, son construcciones sociales que se dan de
acuerdo al género.

EL GENERO ES UN CONCEPTO QUE ANALIZA

LA CONSTRUCCION SOCIAL Y CULTURAL
SOBRE LO QUE SE CONSIDERA FEMENINO O
MASCULINO EN DETERMINADAS SOCIEDADES,



Actividad 4.1: Nuestros valores

Para este ejercicio debes completar las frases de forma rapida sin
pensar o reflexionar mucho lo que vas a escribir

o Chicas:

Una mujerideal es

« Chicos:
Un hombreideal es

, Y

« Chicosy chicas:
Hagan una lista de 10 valores mas importantes en su vida:

g
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Reflexiona: élos valores y caracteristicas ideales son iguales para
los hombresy para las mujeres? équé cambia? épor qué crees que
cambia?
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Algunas caracteristicas que asigna el género son:

DEBIL-FUERTE,
SEGUIDORA-PROTAGONISTA,
SENSIBLE-AGRESIVO, ETC.

El género también te asigna actividades, responsabilidades,
capacidades, roles (papeles y funciones), expectativas e incluso
ideseos, destinos y limites! ¢éPuedes creerlo?

Porejemplo,alasmujeres selesasigna que «porsermujeres», quieren
ser madre-esposas; «por ser mujeress», conocen cOmo cuidar de los
otros y les gusta hacerlo; «por ser mujeres»”, jugaran a las mufiecas
y a la casita; «por ser mujeres», si andan en la calle, seguro andan
provocando a los hombres»; «por ser mujeres», cuando dicen «no»
enrealidad quieren decir «si». Aloshombres seles asigna que «porser
hombres», deben ser los proveedores del hogar; «por ser hombres»,
poseen mas capacidad de liderazgo; «por ser hombres», aprenden
mas rapido lo matematico y tecnoldgico «por ser hombres», no
pueden controlar su sexualidad ni sus deseos. Las diferencias entre
sexo y género pueden ser algo confusas. Asi que te compartimos la
siguiente imagen para que puedas recordarlo de una mejor manera:
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Actividad 4.2: Mujeres y hombres de la calle

Investiga:

1. ¢éHas buscado alguna vez imagenes en Internet con la frase
«hombres de la calle»? ¢Cuéles son las imagenes que aparecen?

2. Ahora hazla prueba buscando imagenes con la frase «mujeres
de la calle». {Cudles son las imagenes que aparecen?

Reflexiona:

¢{Qué diferencias encuentras entre las imagenes de la frase <hombre
de la calle» y las imégenes relacionadas con «mujer de la calle»?
Fijate bien en la diferencia de percepciones y mensajes sobre los
cuerpos de los hombres y de las mujeres.

Escribe tus observaciones.
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El gran problema es que esas caracteristicas asignadas se han
naturalizado, a tal punto de creer que las mujeres y los hombres por
naturaleza son asi. {Recuerdas qué significa «naturalizado»? Aquello
que creemos que es NATURAL. Esta naturalizacién impone a las
mujeres que deben vivir en lo privado. Permanecer siempre dentro
de casa o del hogar, excluyéndolas del ambito plblico, en donde se
ubican solo los hombres. Ademas, el podery la valoracién asignada a
esas caracteristicas, también es diferente y desigual.

Por ejemplo, si eres hombre tienes mas poder de decision y se valora
mucho tu inteligencia. No se valora si contribuyes en tu hogar con los
quehaceres de la casa. Sieres mujer, debes obedeceralos hombresy
se valora que cuides a las personas y hagas quehaceres domésticos,
no tanto tu inteligencia ni tu liderazgo.

El género nos permite analizar estas formas diferentes de ser
hombres y de ser mujeres. Nos permite identificar las relaciones de
poder, los privilegios que tienen los hombres y las subordinaciones
de las mujeres.
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Actividad 4.3: relacionesde podery género

Observa:
1. Revisa de nuevo las imagenes que encontraste en Internet sobre
«mujer de la calle» y <hombre de la calle».

Reflexiona:
¢{COmo crees que se evidencian las relaciones de poder?

La ciudad es un espacio construido y no es “neutral”. Esto significa
que no es habitada de igual manera por las mujeres que por los
hombres y por otras identidades de género.

De hecho, la vivencia de la ciudad es diferenciada segun el género,
la orientacién sexual, la identidad de género, la identidad étnica,
la clase social, la condicién de discapacidad, la edad, la condiciéon
migratoria...

EN NUESTRO PAjS, EL ACOSO CALLEJERO
TAMBIEN ES RACISTA Y HOMOFOBO, A
TRAVES DE INSULTOS, COMENTARIOS
SEXUALES, TOCAMIENTOS Y OTRAS

FORMAS DE VIOLENCIA,
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Género y acoso callejero
Ser mujer y el acoso callejero.

{Sabias que las ciudades son espacios publicos en donde se hace
una diferencia entre hombres y mujeres? Se piensa que las mujeres
deben estar en casa (dmbito privado) y los hombres si pueden estar
en los espacios publicos. Es asi como se les niega a las mujeres el
derecho de apropiarse de la ciudad, de hacerla suya, disfrutarla y
vivirla plenamente.

Al desobedecer estas formas de pensar e irrumpir en los espacios
plblicos, que no estdn concebidos para mujeres, ellas sufren
de diversidad de violencias. Una de estas violencias es el acoso
callejero.

(ﬂ}) Actividad 4.4:

Lo que debemos hacer segiin nuestro género

La semana pasada, Lila iba con sus amigas rumbo a la Plaza Central.
En una de las calles cercanas, un grupo de hombres las empezé a
acosar. Ellas se detuvieron y con voz firme les dijeron: iEso es acoso!
La respuesta de ellos fue: «Si no quieren que les digamos nada, me-
jor guédense en su casa.

Analiza:

{CoOmMo evidencia esta frase la idea de que las mujeres no deben
estar en el ambito plblico? éQué te hace sentiry pensar? éSucede lo
mismo con los hombres?
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Efectos del acoso callejero

El acoso callejero hace que las personas tengamos miedo de salir a
las calles y que:

—

Limitemos nuestra movilidad en la ciudad.

No podamos disfrutar de parques o actividades educativas y
artisticas.

Salgamos menos de nuestras casas y reduzcamos nuestra
participacién ciudadana.

Sintamos verglenza de nuestros cuerpos y culpa sinos acosan o
violentan de otras formas.

Actividad 4.5:

Consecuencias del acoso callejero

Explora las consecuencias del acoso callejero:

Busca a amigas y amigos y preglntales équé les ha producido el
acoso callejero? équé han dejado de hacer cuando van por las
calles para que no las acosen?

Regresa a la actividad 3.4 y lee lo que anotaste sobre las
sensaciones y emociones que las mujeres viven cuando las
acosan. {Qué actividades se dejan de hacer debido a estas
experiencias? {équé te hace sentir esto?

98



«Pero évieron la ropa que llevaba?»
«éPor qué andaba sola de noche?»

Desde la légica de que las mujeres no deben estar en la calle,
escuchamos frases como las anteriores éLas has escuchado? éiLas
has dicho?

Ninguna persona tiene derecho a violentarnos, decir comentarios
sobre nuestro cuerpo o tocarlo sin nuestro consentimiento ni
justificarlo por la forma en que nos vestimos, a qué hora estamos en
espacios publicos o cobmo nos comportamos.

LOS DERECHOS HUMANOS
SON PARTE DE T1 Y VAN
CONTIGO A DONDE TU VAYAS,
POR ESO NO DEPENDEN
DEL CONTEXTO, HORARIO,
VESTIMENTA O NINGUNA
OTRA CONDICION.
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Actividad 4.6: Rrefiexion grupal

Chicas: Hacer la reflexiébn en grupos es muy importante, porque se
daran cuenta que, de una u otra forma, todas han vivido algun tipo
de experiencia relacionada con el acoso sexual. Lo importante de
conversar entre nosotras es que nos damos cuenta de que no son
vivencias individuales, aisladas ni desconectadas, sino que es una
problematica social.

Reflexionen con sus amigas sobre las siguientes preguntas.

« ({Quéviolencias viven en los espacios publicos? (plazas, parques,
calles, autobuses, centros comerciales...).

o ¢De qué manera su condicidon de mujer, origen étnico, edad,
clase social, condicién migratoria, entre otras, profundiza estas
violencias?

o ¢Enquélugares se sienten mas inseguras? (Por qué?

« ¢(Qué consecuencias han tenido? y éQué consecuencias tiene
esto para suvida cotidiana?

o (Enquélashalimitado?

Chicos: Hacer la reflexion en grupos es muy importante, porque se
daran cuenta de que, de una u otra forma, todos han vivido algin
tipo de experiencia relacionada con el acoso sexual. Lo importante
de conversarlo entre nosotros es que nos damos cuenta de que no
son vivencias individuales, aisladas ni desconectadas, sino que es
una problematica social.

Reflexionen con sus amigos sobre las siguientes preguntas:

« ¢{Quéviolencias viven en los espacios publicos? (plazas, parques,
calles, autobuses, centros comerciales...).
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o ¢De qué manera su condicidon de hombre, origen étnico, edad,
clase social, condicién migratoria, entre otras, profundiza estas
violencias?

o ¢Enquélugares se sienten mas inseguros? éPor qué?

« ¢Qué consecuencias han tenido? y éQué consecuencias tiene
esto para suvida cotidiana?

o (Enquéloshalimitado?

Chicasy chicos:
« Compartan sus respuestas e identifiquen las diferencias y
similitudes.
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Ser hombre y el acoso callejero

¢Recuerdas que te conté que a veces me
dicen que no debo llorar, que debo ser
valiente y que no esté bien que exprese mis
emociones? Pues también me han dicho
que es normal que me meta en peleas o que
aveces deberiaser méas agresivo, porque asi
somos los hombres. {Sabes? Incluso, una
vez escuché que unos amigos decian que
un chico de mi escuela le levanté la falda
a una amiga porque es hombre y no se pudo controlar, que eso es
normal. Cuando le conté esto a Ixmucané, ella me explicé que todas
esas ideas sobre cobmo deben serlos hombres se originan en algo que
se llama «masculinidad hegeménica». Te contaré un poco mas
sobre esto:

A LOS HOMBRES TAMBIEN SE NOS ASIGNAN
CARACTERISTICAS, CUALIDADES, ACTIVIDADES,
RESPONSABILIDADES, CAPACIDADES, ROLES
(PAPELES Y FUNCIONES), DESEQS, DESTINOS...

De hecho, a lo largo de la vida se nos ensefa que para «ser hombres»
debemos llenar las expectativas impuestas desde los roles de
género. En la sociedad se han construido una serie de ideas sobre
las formas en que los hombres deben sentir, actuary pensar. Estas
ideas constituyen la «masculinidad hegeménica» y hacen que los
hombres:
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« Usenlaviolenciay discriminacién contra las mujeres como algo
natural.

« Consideren los cuerpos y las vidas de las mujeres como su
propiedad y posesion.

o Controlen la sexualidad de las mujeres y limiten aquellos
comportamientos que se salen de lo que se cree normal y que
favorecen la autonomia de las personas.

o Seburlen de otros hombres que no encajan con el estereotipo
de hombre socialmente aceptado.

« Rechacenyviolenten a otros hombres por su orientacién sexual,
expresion de género, clase social, grupo cultural, etc.

La masculinidad hegemodnica se aprende y se refuerza en los
espacios de socializacién como la familia, la escuela, los medios de
comunicacioén, el trabajo y otros espacios. Hay muchas formas en

que las dindmicas masculinas se mantienen, pero una de las mas
importantes es la vigilancia.

¢VIGILANCIA? :DE QUIEN? ¢A QUE?

LA PALABRA «VIGILANCIA» SE UTILIZA PARA
SENALAR COMO LOS HOMBRES FUNCIONAN
COMO GUARDIANES DE LA MASCULINIDAD
PARA OTROS HOMBRES Y PARA S| MISMOS.
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Conoce el testimonio de Luis:

“Cuando yo era chavito, me meti a trabajar en un taller como
ayudante para unas vacaciones. Cuando estdbamos trabajando,
mis compaferos «chuleaban» a las patojas, les decian piropos,
les chiflaban y se reian. Yo nunca habia hecho esto, no se me hacia
correcto, pero me empezaron a molestar y me decian que si no
lo hacia era porque de plano no soy hombre o no me gustaban las
mujeres. A mi me desagradaba que ellos me trataran asi, entonces
empecé a molestaralas que pasaban cerca, pero solo cuando estaba
con ellosy, asi, ya me dejaron de tratar mal”.

Dentro de la légica de la masculinidad hegeménica, los hombres
ejercen su poder a través de distintas manifestaciones de violencia,
entre ellas: el acoso callejero, eso que Luis menciona como
«molestar».

Conoce el testimonio de Gerardo

Una vez estaba con un amigo, esperabamos que pasara nuestro bus
para regresar a casa después de estudiar, cuando pasd una chica en
la banqueta de enfrente. De repente, mi amigo le chiflo y le gritd “iéa
dénde vas?! iéte acompanio linda?! La chica se asustd mucho y yo
me senti muy mal. Me volteé y le dije a mi amigo: «mano, ¢ por qué
hiciste esto? éno viste que le dio miedo?». El se rio, y me respondié
que era una broma y que igual a ella, seguro, le habia gustado, que si
no fuera asi no saldria con esa ropa a la calle. Yo le dije «vos también
estas en pantaloneta ite vestiste asi para que te chiflen? No seas asi,
no se vale que las chavas no puedan caminar tranquilas». Discutimos
un rato v, al final, Manuel cambié la cara y me dijo que tenia razon.
La verdad es que ya no lo he visto molestar chicas en la calle. A mi,
sinceramente, me dio miedo que él se enojara conmigo o me dejara
de hablar, pero alfinal no me arrepiento de haberle hablado, creo que
todas las personas merecemos caminar libremente por las calles.
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Recuerda que las ideas que constituyen la masculinidad
hegemo&nica son:

Usar la violencia y discriminacién contra las mujeres como algo

natural.

Considerar los cuerposy las vidas de las mujeres como su

propiedad y posesion.

Controlar la sexualidad de las mujeres y limitar los
comportamientos que se salen de lo que se cree normal y que

favorecen la autonomia de las personas.

NO DEBES PENSAR QUIEN.
PODRIA SER SINO QUIEN ES

Papéa hoy aprendi que
para evitar acosar a
una mujer debo pensar
«Podria ser mi madre».

No.
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Entonces, ¢Deberia
pensar «podria ser mi
hermana»?

«¢{Podria ser mi
hija?»

No.
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No debes pensar
quién «podria ser»
sinoquiénes. Esuna
personay merece
respeto.




@ Actividad 4.7: Acoso y masculinidad

Pregunta a tus amigos si han visto a alguien silbarle, ver lascivamente,
comentar o tocar a alguien en la calle sin consentimiento. ¢Han visto
siquien lo hace esta solo o en grupo?

Pregunta a tus amigas que diferencia sienten al pasar frente a un
chicoy al pasar frente a un grupo de chicos.

Analiza:

o ¢Dequé manera el acoso callejero se relaciona con la
masculinidad hegemédnica?

o ¢Queétiene que verla presencia del grupo cuando se ejerce el
acoso callejero?

Imagina que vas por la calle y uno de tus amigos le silba a una chica.
Elabora un listado de 3 frases que puedes decirle a tu amigo para
hacerle saber que lo que hizo no esta bien, es acoso. Recuerda que
podemos comunicar lo que nos molesta sin violencia y todas las
personas pueden aprendery mejorar sus conductas.
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‘} iSaca lavoz!

Puedes organizarte con tus amigos y amigas para publicar en redes
sociales tu postura frente al acoso callejero. Por ejemplo:

“Chiflarle a alguien en la calle no es divertido, es acoso, es violencia”.
Utiliza el hashtag #YoRompoEIPacto.

EL ACOSO CALLEJERO VULNERA LOS DERECHOS DE
LAS MUJERES. EL MIEDO A CIRCULAR LIBREMENTE,

A CUALQUIER HORA Y CON CUALQUIER VESTIMENTA,
RESTRINGE EL DERECHO A LA MOVILIDAD, ESTA
SITUACION AFECTA LA AUTONOMIA Y AUTOESTIMA,
FORTALECE LAS DEPENDENCIAS Y LIMITA LA CIUDADANA
DE LAS MUJERES. SE COARTA LA PARTICIPACION EN LA
VIDA SOCIAL, AS| COMO LA REALIZACION DE TODO EL
POTENCIAL A NIVEL PERSONAL Y COMO PARTE DE UNA
COLECTIVIDAD., Y TODO ESTO VULNERA EL DERECHO
FUNDAMENTAL A VIVIR UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIAS.

-Parafrasis de Ana Falu.
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Como hombre, es necesario que tomes conciencia: si acosas, estas
siendo un violador de los derechos de las mujeres, violentando las
convenciones internacionales que Guatemala ha suscrito, asi como
las leyes del pais, especificamente la Ley contra el Femicidio vy otras
formas de violencia contra la mujer, que en su Articulo 1 expresa:

Objeto y fin de la ley. La presente ley tiene como objeto
garantizar la vida, la libertad, la integridad, la dignidad, la
proteccion y la igualdad de todas las mujeres ante la ley,
y de la ley. Particularmente, cuando por condicién de
género, en las relaciones de poder o confianza, en el ambito
publico o privado, quien agrede, cometa en contra de ellas
practicas discriminatorias, de violencia fisica, psicolégica,
econdmica o de menosprecio de sus derechos. El fin es
promover e implementar disposiciones orientadas a la
erradicacion de la violencia fisica, psicologica, sexual,
econdmica o cualquier tipo de coaccidén en contra de las
mujeres, garantizandoles una vida libre de violencia, segin
lo estipulado en la Constitucién Politica de la RepUblica e
instrumentos internacionales sobre derechos humanos de
las mujeres ratificados por Guatemala.

YensuArticulo 2:

Aplicabilidad: Esta ley se aplicard cuando sea vulnerado
el derecho de la mujer a una vida libre de violencia en sus
diferentes manifestaciones, tanto en el ambito publico
como en el privado.

Este es un ejemplo de una de muchas formas en las que el acoso
callejero vulnera los derechos humanos.
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@ Actividad 4.8: ipesnaturalicemos el acoso!

Analiza:

Uno de los pasos mas importantes para convertirte en un aliado es:
desnaturalizar el acoso callgjero.

Chicos, reflexionen sobre:

o ¢COmo aprendiste a ser <hombre»?

o ¢Qué caracteristicas tienes que «llenar» para serlo?

o (COmMo te ensefaron que tenian que ser tus relaciones con las
mujeres?

« ¢Qué caracteristicas de esa construccién de ser <hombre»
necesitas desaprender para no serviolento?
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Conocer nuevas personas sin acoso

Entonces, écdmo hago para conocer a nuevas personas sin acosarlas
y sinviolencia?
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Pero si el acercamiento es agresivo, invasivo y te hace sentir
vulnerada/o,insegura/o odesprotegida/oy,ademas, noloconsientes
nilo deseas, ieso es acoso!

El acoso es una manifestacion de violencia donde se ejerce
poder y se pone en riesgo a la persona, vulnerando sus derechos,
particularmente la integridad y la libertad.

Desde la I6gica patriarcal, se dice que la mujer es culpable del acoso
porqgue «ella le coqueted» «ellalo provocds.

ES NECESARIO INSISTIR EN QUE EL COQUETEQ
TIENE LA CARACTERISTICA DE SER MUTUAMENTE
ACEPTADO, ES DECIR, HAY CONSENTIMIENTO.
MIENTRAS QUE EL ACOSO CALLEJERO ES
INDESEADO, EJERCIDO POR UNA PERSONA

- EXTRANA Y PROVOCA MALESTAR.



Actividad 4.9: Coquetear no es acoso

Observa detenidamente las imagenes que se presentan y contesta:

1. ¢Quédiferencias notas entre las expresiones de las mujeres y de
los hombres?

2. ¢Qué diferencia entre coqueteo y acoso evidencian las
imagenes?
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Reflexiona:

¢{CoOmo te sientes cuando conoces y te gusta alguien? écomo te
sientes cuando el coqueteo es mutuo entre tl y la persona que te
gusta? {COmo te sentirias si una persona que no te gusta coquetea
contigo insistentemente? {Cdmo puedes identificar cuando el
coqueteoy la atraccidén es mutua? ¢Como puedes identificar que
estas incomodando a una persona al coquetear? {Qué gestos,
expresiones o palabras te hacen ver que la persona no esta
consintiendo el coqueteo?
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Emociones y acciones
sanas

Ejemplo

Sentir
curiosidad
por las
actividades
y gustos de
la persona
que nos
gusta.
Preguntarle
sobre su
dia, su
familia,
amigos sin
presionarlo
para que
nos cuente.

éPorquées
sano?

Cuando alguien
nos gusta nos
interesamos
por conocer
sobre suvida

y respetamos
loque la
persona quiere
compartirnos.

Emociones y acciones que
debemos reflexionar

Ejemplo

éPor qué
reflexionar?

Sentir curiosidad
por las actividades

y gustos de la

persona que Nos
gusta, queriendo
sabertodo sobre

esa persona.
Preguntarle

insistentemente

sobre su dia,
familia y amigos,
pensar que si

No Nos cuenta
es porque nos
ocultaalgoy

entonces buscar

otras formas de

averiguarlo (en sus

redes, espiar su
teléfono, etc.).

Cuando
alguien

nos gusta
esnormal
interesarnos
por suvida,
pero si este
interés
sevuelve
invasivo
estamos
violentando la
privacidad de
la persona.
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Emociones y acciones
sanas

Ejemplo

Sentir
nervios
cuando
vamos aver
alapersona
que nos
gusta.

éPorquées
sano?

Es normal
sentir nervios
cuando vamos
aver o cuando
estamos con
la persona que
nos gusta, pero
estos nervios
se combinan
con alegriay
emocion, se
siente bien.

Emociones y acciones que
debemos reflexionar

Ejemplo

éPor qué
reflexionar?

Sentirtemor
cuandovamos a
ver ala persona
que nos gusta.

Cuando
sentimos
nervios

que nos
hacen sentir
incomodidad,
tenemos
miedo o no
nos sentimos
bien al estar
con esa
persona es
importante
conversarlo
con alguien
cercano

y prestar
atencioén
aesas
emociones.




@ Actividad 4.10: Coqueteo y consentimiento

Reflexiona: a continuacién encontraras varios relatos, mientras los

lees piensa en estas preguntas:

o ¢En qué relatos reconoces consentimiento y coqueteo mutuo?
¢{COmo lo reconociste? ¢En qué relatos no hay consentimiento?
¢Por qué crees que no lo hay? éCrees que alguno de los relatos es
confuso? éComo crees que se podria aclarar la confusion?

Distingue:

e Subraya con color verde las acciones que consideras son
coqueteo y se respeta a la otra persona. Subraya con color rojo
las acciones que consideras que son acoso.

Actla:

« En el espacio de notas de cada situacion, escribe mensajes que
podrias decirle a las personas de cada historia, para que sepan
qué estan haciendo bien y qué deben dejar de hacer porque es
acoso.

Leey analiza estos relatos:

1. A Julia le gusta muchisimo Andrea y después de pensarlo por
mucho tiempo se animd a acercarse a coquetear con ellg, le hizo
algunos cumplidos sobre sus ojos y o bien que siempre responde
en clase. Andrea se sonrié y le agradecié diciéndole cosas lindas
y preguntando si le podia dar un abrazo. Empezaron a escribirse
por mensajitos muy seguido y acordaron salira comer un helado,
ambas sonrien y aunque a veces se sonrojan se sienten bien al
estarjuntas.
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2. Joaquin conocié a Mercedes en el cumpleafios de una amiga, a él
le gustdé mucho Mercedes y a ella también le gustd él. Ninguno se
animaba a acercarse, hasta que Mercedes se acercd y le dijo que
se veia muy bien, le preguntd su nombre y le pregunté si queria
bailar un rato. Joaquin le dijo que si y luego le pidié su nimero
de celular, Mercedes se lo dio y antes de despedirse se acercod
y le preguntd si podia darle un abrazo, Joaquin dijo que si y se
abrazaron, siguieron platicando por mensajitos.

3. A Mayra le gusta mucho Samuel, un amigo de su hermano. Un
dia se acercd a él y le propuso que fueran a comer pizza, Samuel
aceptd y mas tarde fueron, conversaron y la pasaron muy bien.
Mayra acercé su silla para estar mas cerca de Samuel, pero él
se movib para darle espacio. De regreso a casa, Mayra tratd de
tomarlamano de Samuel, pero élla quitd y puso una expresién de
incomodidad. Mayra le preguntd a Samuel si podia darle un beso,
él le dijo que no, que a él no le gustaba ella, pero Mayra insistid y
Samuel se sintié muy mal. Le dijo que no, nuevamente, y se fue a
casa.
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4. Julian y Lisa se llevan muy bien, siempre van a jugar fatbol a la
cancha y luego caminan de regreso a casa. A Julian le empezé a
gustar Lisa y le coquetea cuando van caminando; le dice que ella
esexcelentejugadorayque ademas es muy inteligente, tambiénle
dice que le parece muy bonita. Lisa serie, le agradece y siempre le
da un abrazo al despedirse de él. También le ha hecho cumplidos
y le dice que le gusta mucho caminar de regreso a casa con él,
pero Julian no esta seguro de si ella solo esta siendo amable o si
también coquetea con él.

5. A Mario le gusta mucho su companera de clase, Fernanda, se
lo ha contado a su tio y él le ha aconsejado que se acerque de
forma segura a Fernanda y que si ella en algln momento le dice
que «nox, esto solo quiere decir que quiere que le ruegue. Un dia
por la mafana, Mario se encontrd con Fernanda en el pasillo, él la
miraba fijamente al pecho y a las piernas, Fernanda puso cara de
preocupacion y pasé de largo sin verle. Mario la siguié y le toco el
hombro. Cuando ella se volted, él le dio un beso, lo que hizo que
Fernanda se enojara y le dijera que no hiciera eso, pero Mario la
tomé por la cintura y siguid insistiendo.
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GUIA PARA CONOCER
A NUEVAS PERSONAS

Vivir a plenitud en los espacios
publicos, favorece la socializacién

y el gjercicio de la ciudadania. El
encuentro e interaccidn en las calles,
las plazas, los lugares de recreacién,
potencian las interrelaciones, el tejido
social y la participacién ciudadana.

Si has visto a una chica o chico que te llama la atencién,
dile «hola», viendo a sus ojos, no a otra parte de su
cuerpo. Acércate, con cuidado de no hacerlo de forma
invasivay procura estar altanto entodo momento de su
vozy sus gestos. Site dice: «iNol», ote daaentenderde
alguna manera que no quiere o no demuestra interés,
retirate y respeta su decision.

Cuando estés en la calle con un grupo de amigos
y ven que una chica se acerca caminando, no la
observen fijamente ni le digan nada. Déjenla caminar
libremente.

Si el grupo con el que estds, empieza a acosarla,
conviértete en un aliado y detén la situacion.

Piensa en frases que te podrian ayudar: «Eso es
acoso» «Estan violando sus derechos» «El acoso es
violenciay existen leyes que la protegens».



GUIA PARA CONOCER
A NUEVAS PERSONAS

Vivir a plenitud en los espacios
publicos, favorece la socializacién

y el gjercicio de la ciudadania. El
encuentro e interaccion en las calles,
las plazas, los lugares de recreacién,
potencian las interrelaciones, el tejido
social y la participacién ciudadana.

Si has visto a una chica o chico que te llama la atencién, dile

«hola», viendo a sus 0jos, no aotra parte de su cuerpo. Acércate,

con cuidado de no hacerlo de forma invasiva y procura estar

al tanto en todo momento de su voz y sus gestos. Si te dice:

«iNol», o te da a entender de alguna manera que no quiere o no

demuestra interés, retirate y respeta su decision.

o Cuando vayan por la calle caminando, higanlo con
la postura de su cuerpo recta, con el paso firme,
muéstrense seguras.

o Cuando estén en un espacio publico compartiendo
con nuevas personasy alguna se acerca, siempre estén
pendientes de lo que esa persona les haga sentir. Si
ese sentimiento se traduce en malestar, incomodidad
o desproteccidn, o si invade de manera abusiva su
espacio, aléjense.

« En tus conversaciones, trata de ser lo mas clara y
asertiva posible.

« Mientras nos apropiamos del espacio publico, no esta
de méas tomar medidas de seguridad entre todas.
Platiquen sobre estas medidas antes de salir.



Ixmucané:

Esperamos que hayas
aprendido mucho con
nuestra historia.
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Recuerda que lo que
queremos es respetoy que
todas las personas puedan
usar los espacios publicos
en libertad sin miedo,
respetando los derechos
humanos.

Andrés:

Ahora sabes que es posible
que encontremos nuevas
formas de ser hombresy
mujeres, para que nuestras
relaciones sean sanasy no
violentas.

\
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Actividad 4.11:
' COMPROMISO PERSONAL

Después de tantos aprendizajes, hemos llegado
al final. Queremos que escribas tu compromiso
personal para ser una mejor personay contribuir
a que los espacios publicos estén libres de violencia.

o (A quéte comprometes hoy para prevenir el acoso callejero?

o ¢Qué cambios haras con respecto a la forma en que te relacionas
con tus amigas y amigos para prevenir la violencia?

o ¢Porqué esimportante prevenir la violencia desde la escuela?
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=y 3 AU
PROYECTO FINAL

Dos estrategias fundamentales para transformar la violencia en tus
espacios de incidencia son: el dialogo y la planificacion conjunta.
Recuerda que puedes incidir en la escuela, en tu iglesia, con tus
amigas y amigos, familia, en tus equipos deportivos y en donde tl te
propongas.

n

Relne a un grupo de companeros y compaferas que td
consideres que esta interesado en prevenir el acoso callejero

y cualquier tipo de violencia. Por ejemplo, podrias involucrar al
gobierno escolar de tu escuela.

Comparteles este libro, valdria la pena que lo lean.

Conversen entre ustedes, hagan una lluvia de ideas de las
necesidades que hay en el grupo éen dénde han observado
actitudes, acciones o ideas violentas? épor qué vale la pena
transformarlas?

Inviten a una persona que tenga liderazgo en la escuela, equipo,
grupo, etc., conversen de las necesidades que han observado

y juntos hagan una propuesta de como pueden eliminar estas
formas de violenciay prever que se sigan dando.

Elaboren un plan de accién y pidan apoyo a sus autoridades,
padresy otras personas para que se lleve a cabo. Pueden invitar
a personas clave o apoyo para realizar su proyecto.

Recuerda que sacar la voz es asumirse como ciudadanay
ciudadanoy la ciudadania se construye cada dia, sobre todo con
tus companeras y companeros en la escuela.
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Comparte tu propuesta con el Observatorio

Contra el Acoso Callejero, escribenos a

hola@ocacgt.org o por nuestras redes

sociales.

« Conviértete en aliadoy aliada.

« Enviatustestimonios de acoso callejero a:
ocacgt.org/denuncia

o Consulta nuestros mapeos en:
mapeo.ocacgt.org

@OCACGT
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Denunciay
acompanamiento
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Elacoso callejero en Guatemala
adn no es un delito, pero puedes
denunciarloy colaborar con el
trabajo de OCAC GT enviando

tu caso de acoso callejeroy tu
testimonio en nuestro sitio web:
https://ocacgt.org/denuncia/
Sitl o alguna persona cercana a

ti es victima de violencia, pueden
acercarse a estas instituciones para
recibiracompafiamiento juridicoy
psicosocial.


https://ocacgt.org/denuncia/

Fundacion sobrevivientes
(juridicay psicosocial)

Teléfono: 2245 3000

Pagina Web: https://sobrevivientes.org/
Fanpage: https://www.facebook.com/
fundacion.sobrevivientes/

Clinica: 12 calle 11-63 zona 1

Horario: lunes aviernes
de8am.a5p.m.

Instituto de la victima (juridica

y psicosocial)

Teléfono: 2314 5800

Email: info@institutodelavictima.gob.gt
Clinica: 3a avenida, 16-31,zona 10
Pagina Web: https://
institutodelavictima.gob.gt/

Fanpage: https://www.facebook.com/
institutodelavictima

Horario: |a institucién permanece
abierta 24 horas con personal de turno
para atender emergencias.

CICAM (juridicay psicosocial)
Teléfono: 2439 8631

Email: cicam@cicam.org.gt

Pagina Web: http://cicam.org.gt/
Clinica: Sede central 31av. 0-52 zona 7
Colonia Utatlan |

Horario: lunes aviernes
de8a.m.a5p.m., se atiende solo con

cita.

Centro Q'anil (Psicosocial)
Teléfono: 2474 0374

Email: comunicacion@sanacionganil.
org.gt

Pégina Web: https://sanacionganil.org.
gt/?lang=es

Clinica: 8 calle 26-51,zona 7,

Kaminal Juyd

Horario: martes a viernes
de9am.a5p.m.

Liga Guatemalteca de Higiene

Mental (Psicosocial)
Teléfono: 2232 6269 / 2238 3739
Email: ligaghm@gmail.com
Pagina Web: https:/www.
ligadehigienemental.org/
Clinica: 0-27,12 Calle A, zona 1
Horario: lunes aviernes
de8am.a5p.m.
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Instituciones
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Estas son algunas colectivas e
instituciones que hacen esfuerzos
para transformar desigualdades

de género en Guatemala. Puedes
acercarte para aprender, participar
o pedirapoyo.



Colectiva: Observatorio Contra
El Acoso Callejero Guatemala
Facebook: @ocacgt

Instagram: @ocacgt
Twitter: @ocacgt

Colectiva: Asociacion de
Estudiantes Universitarios
“Oliverio Castafieda De Ledn”
(AEV)

Facebook: @AEUoliverioCDL
Instagram: @aeu_oliveriocdl
Twitter: @AEU_OliverioCDL

Colectiva: Red Interuniversitaria
Seguras y Educadas (RISE)
Facebook: @RISE.Guatemala

Instagram: @rise_gt
Twitter: @rise_gt1
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Glosario

Acoso callejero: Son practicas de
connotacién sexual ejercidas por una
persona desconocida, en espacios plblicos
como la calle, el transporte o espacios
semipublicos (centros comerciales,
universidades, plazas entre otros), que
suelen generar malestar en la victima. Estas
acciones son unidireccionales, es decir,

no son consentidas por la victimay quien
acosa no tiene interés en entablar una
comunicacién real con la persona agredida.
Las practicas de acoso sexual callejero son
sufridas de manera sistematica, en especial
por las mujeres, ocurren varias veces al dia,
desde aproximadamente los 12 afios, lo que
genera efectos psicolégicos negativos no
solo por hechos de acoso, especialmente
graves, Sino por su recurrencia.

Educacion Integral en Sexualidad

(EIS): Es un proceso formativo que
abarca aspectos fisicos, psicoldgicos,
sociales y cognitivos relacionados con la
sexualidad. Tiene como objetivo socializar
conocimientos, habilidades y valores para
una vivencia sana de las relaciones sociales
y sexuales.

Espacio publico: Espacio fisico politico
producto de las dindmicas urbanasy la
interaccion social y de género. No es fijo

y estable, se construye, es dindmicoy
cambiante, lo que implica que se puede

actuarenél.
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Estereotipos de género: Creencias
0 pensamientos que las personas tienen
acerca de los atributos personales de
hombres y mujeres. Es decir, podrian
considerarse como las ideas y creencias
que la sociedad en general ha construido
sobre los comportamientos que deben
tener las personas con relacién a su sexo
y que se trasmiten de generacién en
generacion.

Cultura: Conjunto de los rasgos
distintivos, espirituales y materiales,
intelectuales y afectivos que caracterizan

a una sociedad o un grupo social. La

cultura engloba, ademas de las artes y las
letras, los modos de vida, los derechos
fundamentales del ser humano, los
sistemas de valores, las tradiciones y las
creencias. La cultura hace de las personas,
seres racionales, criticos y éticamente
comprometidos. Através de la cultura, las
personas se expresan, toman conciencia de
si mismas, se reconocen como un proyecto
inacabado, ponen en cuestidn sus propias
realizaciones, buscan incansablemente
nuevas significaciones y crean obras que
trascienden.

Feminidad: Es el conjunto de
caracteristicas, cualidades, actividades,
roles, funciones, destinos, deseos y
expectativas que la sociedad le asigna a una
mujer para definirlacomo tal.



Identidad de género: La

vivencia interna e individual del

género tal y como cada persona la
siente profundamente, la cual podria
corresponder o no con el sexo asignado
al momento del nacimiento, incluyendo
la vivencia personal del cuerpo.

Homofobia: Rechazo, miedo,
discriminacién, repudio a quienes se
reconocen como homosexuales.

Masculinidad: Es el conjunto de
caracteristicas, cualidades, actividades,
roles, funciones, destinos, deseos y
expectativas que la sociedad le asigna a
un hombre para definirlo como tal.

Masculinidad hegemoénica:

Es el modelo de masculinidad que
permanece en el «sentido comin». Se
caracteriza por imponer expectativas
sobre unafigura ideal de hombrey
construye una hombria que naturaliza
laviolenciay discriminacién contra

las mujeres, considera sus cuerpos

y vidas como propiedad, controla su
sexualidad y limita su autonomia.

Hegemonica: Una creencia

O un pensamiento se convierte

en «hegemdnico» cuando pasa a
formar parte del «sentido comun»,
no se cuestiona su dominaciény se
naturaliza.

Orientacion sexual: La capacidad
de cada persona de sentiruna
profunda atraccién emocional, fisica

y sexual por personas de un género
diferente al suyo o de sumismo género.

Patriarcado: Un orden social
caracterizado por relaciones de
dominaciény opresion, establecidas
por unos hombres sobre otros y sobre
todas las mujeres y criaturas.

Racista: persona con practicas
basadas en el racismo, es decir

en un sistema que justifica la
dominaciény los privilegios de una
minoria basandose en la supuesta
«inferioridad» de las personas o grupos
por sus caracteristicas fisicas o por

sus habitos, costumbres, cosmovision,
pertenencia, vestimenta, simbolos,
idiomas; justificando asi la desigualdad,
las relaciones de poder e impidiendo o
negando el reconocimiento y ejercicio
de derechos.

Violencia: forma de agresién (fisica,
psicoldgica, cultural, moral, etcétera),
que implica la dominacién, humillacién
y aniquilacién del otro (IIARS).

Violencia contra las mujeres:
un problema social basado en las
relaciones desiguales de poder entre
hombres y mujeres, en donde se
impone el ejercicio de la dominacién
masculina en todos los &mbitos de
laviday que anula la posibilidad de
las mujeres de gozar unavida dignay
libre de violencia. «Cualquier accién o
conducta, basada en su género, que
cause muerte, dafo o sufrimiento
fisico, sexual o psicolégico a las
mujeres, tanto en el &mbito publico
como en el privados. Articulo 1.
Convencién de Belem do Para.
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